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Brandschutzhelfer-Kurs fiir Lehrkrafte

Feuer! Ein Ruf, eine Situation, die schnell
zu Hilflosigkeit und Schockstarre fiihren
kann. Die richtige Reaktion in dieser Lage
iibten Lehrkréfte im Jahr 2018 in fiinf
Brandschutzhelferkursen. Wir waren da-
bei, als 25 Teilnehmende im Mai in der
Feuerwehrschule in Geretsried geschult
wurden.

Herr Dr. René Miihlberger, stv. Leiter der
Feuerwehrschule, eréffnete den Kurs und
stellte die Arbeit seines Hauses vor: Neben
technischen Lehrgdngen fiir Ehrenamtliche
werden hier Fiihrungskrafte der Feuerwehr
ausgebildet, auBerdem Disponenten fiir
Leitstellen sowie Helfer fiir den Katastro-
phenschutz und fiir GroBschadenslagen.
Ein Imagefilm zeigte die gesamte Anlage
von oben: von Parkhdusern, Wohngebdu-
den, mehrstockigen Betrieben bis zu einer
nachgebauten Autobahnstrecke bietet das
Ubungsgeldnde verschiedene bauliche Si-
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Selbst ausprobieren: Praktische Ubungen
geben fiir die sichere Benutzung des Feuer-
loschers.

iI" Fotos: SeBlen/KUVB

Nah dran am Ernstfall: Verschiedenartige Bauten auf dem Geldnde der Feuerwehrschule

Geretsried erméglichen realitidtsnahe Ubungen.

tuationen und Zugangsprobleme, die beim
Einsatz in der Realitdt beherrscht werden
missen.

Beim Gang ins Freie iibten die Kursteilneh-
mer wie beim schulischen Probealarm eine
geordnete, ziigige Rdumung des Lehrge-
bdudes. Zuerst kontrolliert die Aufsicht, ob
der Gang noch passierbar oder bereits ver-
raucht ist, und lduft dann bei freier Sicht
voran. An Treppenabsdtzen muss eventuell
gestoppt werden, um den von oben kom-
menden Klassen den Vortritt zu lassen. Im
Idealfall sind die Schiilerinnen und Schiiler
so gelibt, dass sie diesen Weg auch nach
Erténen des Alarms selbststandig zuriickle-
gen, auch wenn die Lehrkraft noch nicht
zum Unterricht erschienen sein sollte.
Drauf3en iibernehmen die mit farbigen
Leuchtwesten gekennzeichneten Personen

(Schulleitung/erweiterte Schulleitung,
Brandschutzhelfer, Sicherheitsbeauftragte
und Ersthelfer) die Vollzihligkeitskontrolle
und die weitere Organisation. Auch der
Weg zu einem weiter entfernten Gebdude
(z. B. einerKirche) als Treffpunkt fiir die
komplette Evakuierung einer Schule muss
immer wieder trainiert werden.

In einer praktischen Lehreinheit im Freien
tibten die Teilnehmenden den Umgang mit
den Feuerloschern. Ein umweltfreundlicher
Gasbrenner sorgte dafiir, dass die Flam-
men immer wieder aufloderten und die
Ubenden dank wechselnder Windrichtung
standig den Standort fiir den Einsatz des
Loschers dndern mussten.

Im letzten Teil der Veranstaltung besichtig-
ten die Kursteilnehmenden eine riesige >
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Fortsetzung von Seite 1

Halle mit Ubungstischen zur Schulung von
Disponenten. Die Basis fiir rasche Hilfe ist
ein schneller und ruhig verlaufender Notruf
des Alarmierers. In dieser Ubungsleitzent-
rale trainieren die Einsatzkrafte Fragetech-
niken, durch die man in Panik geratene
Menschen oder Kinder zu genauen An-
gaben bringt. Monitore zeigen Anfahrts-
wege und Zugangsmoglichkeiten zu den

Briichige Eisflache: Lebensgefahr!

Unfallorten. Unterschiedliche Unfallszena-

rien werden hier simuliert und die Weiter-
gabe der Information an die Einsatzkrafte
trainiert.

Insgesamt bot der Kurs neben praktischen
Ubungseinheiten einen interessanten
Uberblick iber die vielfltigen Aufgaben
und Einsatzgebiete der Feuerwehr. Auch

Die Deutsche Lebensrettungsgesellschaft (DLRG) bietet auf ihrer Homepage unter
dem Stichwort ,,Regeln“ die gédngigen Eisregeln sprachfrei (mit Piktogrammen)
und kindgemas bebildert mit Untertiteln in 12 verschiedenen Sprachen als
Download an (verschiedene Formate von Plakat- bis Postkartengrofie).

© www.dlrg.de/informieren/regeln/uebersetzungen-eisregeln.html

wiww. ding . de

Eine Version der Bilder ist in Englisch
erhiltlich; der Lingua Franca unserer Zeit.
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Auch in der Sprache Dari (einer Form des
Persischen) sind die Regeln erkldrt.

Brandschutzhelfer und Lehrkréfte mit
Grundkenntnissen im Umgang mit Feuer-
l6schern sammelten neue Erfahrungen und
erlernten Verhaltensweisen, die Betroffene
ein Stiick weit aus der vélligen Hilflosigkeit
und Schockstarre angesichts eines Bran-
des herausholen.

Autorin: Katja Seflen, KUVB

Piktogramme zeigen zudem nur mit Bildern
und ganz ohne Sprache, was das richtige' '
Verhalten auf dem Eis ist. -




Es empfiehlt sich daher, eine Packung un-
durchsichtiger Plastik-Brotzeittiiten mitzu-
nehmen, Infektionsschutz-Handschuhe,
Feuchttiicher, Papiertiicher, eine grofie Ti-
te zur Entsorgung der vollen Tiiten bzw. ei-
nen Plastik-Eimer mit dicht schlieBendem
Deckel. So kann man Ubelkeitsattacken bei
anderen Schiilerinnen und Schiilern ein-
ddmmen, aber auch die Ausbreitung einer
Magen-Darm-Infektion durch Vermeidung
des Kontakts mit Erbrochenem verhindern.
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Eine Busfahrt durch kurvenreiches Gelén- Es ist also eher ein Gliicksfall, wenn sol- Natiirlich sitzen Fahrgaste, die zu Reise-
de - und plétzlich iibergibt sich ein Fahr- ches Zubehor verfiigbar ist. tibelkeit neigen, vorn (Ansage vor Abfahrt).
gast flaichendeckend iiber mehrere Sitze. Falls Reisetabletten bendtigt werden, so ist
Der Alptraum auf jeder Klassenfahrt. Dass  Daher gilt auch hier: Die gut ausgeriistete die Versorgung damit allein Sache der El-
der Busfahrer mit dem Saubern des Fahr- Lehrkraft baut vor. Eine Tiite allein reicht tern — nur sie wissen, ob ihr Kind die Ne-
zeugs beginnt, ist zwar naheliegend, wenn  garantiert nicht, denn Ubelkeit im Bus benwirkungen vertragt bzw. ob Wechselwir-
auch nicht seine eigentliche Aufgabe, auf ~ kann zum Massenphanomen werden. kungen mit anderen, regelmafig einzuneh-
jeden Fall verzogert sich aber die Weiter- Schnell rechts an den Rand fahren, um die  menden Medikamenten entstehen kénnen.
reise erheblich. entsprechenden Personen aussteigen zu Hier ist ein Zusatz im Elternbrief ratsam,
lassen, ist aufgrund der Verkehrslage oder dass die Lehrkraft auf keinen Fall Reisetab-
Natirlich geht man davon aus, dass der der Straflenfiihrung oft nicht méglich. Eine letten ausgeben wird, sondern die Eltern
Busfahrer Eimer und Spucktiiten dabei hat.  Toilette im Bus steht nicht immer zur Verfii-  als Erziehungsberechtigte im Vorfeld alles
Diese Ausstattung ist jedoch nicht zwin- gung, hdufig bleibt sie auch wegen des er- Notwendige organisieren miissen.
gend vorgeschrieben, wie unsere Recher- heblichen Reinigungsaufwands wahrend
chen bei Omnibus-Unternehmen ergaben.  der gesamten Fahrt zu. Autorin: Katja Seflen, KUVB

Neu erschienen: Fiinf Broschiiren in Leichter Sprache zum Thema ,,Sucht*

Die Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen Im hinteren Teil der Broschiiren findet man e Alkohol ist gefdhrlich, 25 Seiten,
hat fiinf Broschiiren veroffentlicht, die Internetlinks zur weiteren Recherche und Bestellnummer 3322 4700
iiber verschiedene Suchtgefahren infor- Adressen von Beratungsstellen. Die fiinf e Rauchen ist riskant, 21 Seiten,
mieren. In kurzen Sdtzen, stichwortartigen  Hefte gibt es zum kostenlosen Download Bestellnummer 3322 4701
Aufz"ahlun.gen und n.llt schllcht(.en B'lldern oder gratisin Paplerfomj tiber die DHS « Kiffen ist riskant, 27 Seiten,
erkldren die Hefte die unterschiedlichen (Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.)

. X X Bestellnummer 3322 4702
Suchtmittel, ihre momentane Wirkung und

die langfristigen Schéden fiir die Konsu- ¢ Medikamente — ab wann sind
menten und ihre Angehdorigen. sie riskant?, 19 Seiten, Bestellnummer
3322 4703

Gliicksspiele sind riskant, 33 Seiten, Be-
stellnummer 3322 4704

Glicksspiels® Bestelladresse:
sind riskant
DHS
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.
Westenwall 4
59065 Hamm

Tel. 023819015-0
Fax. 023819015-30

Medilamante = .
b wian sind sie riskant info@dhs.de

O www.dhs.de
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Rezension

Achtjahrige erzahlt vom Leben
im zerbombten Syrien

Eine Stadt in Syrien unter ,,heftigem Be-
schuss“ - dieser Begriff ist fiir den Tages-
schau-Beobachter nahezu alltédglich. Er
formuliert neutral, was an Zerstérung und
Leid dahinter verborgen bleibt.

Wie sich der Alltag in einer Grof3familie mit
dem Fall der ersten Bomben schlagartig
dnderte, beschreibt die damals achtjdhrige
Bana in einem Buch, das sie kapitelweise
im Wechsel mit ihrer Mutter verfasste. Das
Leben des Mddchens ist geprdgt von der
Angst, wieder in den Keller als Bunkerer-
satz zu miissen, wo sie selbst — als Kind —
die kleineren Geschwister beruhigen und
»helfen“ muss.

Die Mutter berichtet von der schier aus-
weglosen Situation, einerseits den Kindern
Ruhe, Sicherheit, Stabilitdt und Versorgung

bieten zu miissen, andererseits aber weder
verldssliche Information noch Lebensmit-
telvorrdte zu haben. Fiir die Kinder wird
ziemlich schnell klar: Auch die Erwachse-
nen sind hilflos und haben Angst. Sicher-
heit gibt es nirgends mehr. In den Triim-
mern versuchen die Eltern, den drei Klei-
nen nach Kréften eine ,,normale“ Kindheit
zu bieten: ein Fest, selbst gebautes Spiel-
zeug, der Versuch einer Beschulung durch
Eltern und ein Tablet-Computer sollen Ab-
wechslung in den traurigen Alltag bringen.
Bana, deren Name ,,Baum“ bedeutet und
ihr Lebensmotto wird, fangt an, tiber die
sozialen Netzwerke mit der AuBenwelt zu
kommunizieren: Sie schreibt, welche Angs-
te sie angesichts des Verlusts ihrer sieben-
jahrigen Freundin aus dem Nachbarhaus
belasten, dass sie ihre Verwandten ver-
misst und sich nichts sehnlicher wiinscht

Schiilerzeitung aus Miinchen erhalt Sonderpreis der DGUV

»Agora®, die Schiilerzeitung des Maximili-
ansgymnasiums in Miinchen, erhdlt in die-
sem Jahr den Sonderpreis ,,Sicherheit und
Gesundheit an der Schule“. Dieser Sonder-
preis der DGUV ist Teil des jahrlich statt-
findenden Schiilerzeitungswettbewerbs
der Bundeslander.

Bei der feierlichen Preisverleihung im Ber-
liner Bundesrat lobte die Jury die Themen-
auswahl und -bearbeitung der jungen Re-
daktion, ganz besonders den Themen-
schwerpunkt Gesundheit in der pramierten
Ausgabe. Besonders hervorgehoben hat
die Jury die thematische Breite des Heftes,
von Definitionen und Gesundheitsmythen
iber Erndhrung bis hin zu Gefdahrdungen
durch zu intensive Smartphone-Nutzung.

Die Redaktion schaffe es gut, alle Themen
unter Riickbezug auf den eigenen Schul-
alltag zu behandeln, lobte die Jury. ,,Agora“

mache insgesamt einen sehr geschlos-
senen Eindruck, die Redaktion wolle
nicht nur Wissen vermitteln, sondern
zum eigenen Nachdenken anregen.

Uberreicht wurden alle Preise des dies-
jahrigen Schiilerzeitungswettbewerbs in
einer Feierstunde im Berliner Bundesrat.
Berlin ist der Hohepunkt des Wettbe-
werbs, der schon ein gutes Jahrvorherin
den Bundesldndern beginnt. Dort kann
sich jede Redaktion um den jeweiligen
Landespreis bewerben. Auch fiir den
Sonderpreis der DGUV kann sich jede
Schiilerzeitung direkt bewerben. Neben
der mehrtégigen Einladung nach Berlin
erhalten die Redaktionen einen Geld-
preis fiir ihre Arbeit. Alle Preistrager des
Jahres 2018 sowie Termine und Teil-
nahmebedingungen unter
© www.schuelerzeitung.de.

DGUV

L "BANA ALABED
ICH BIN
DAS

MADCHEN
AUS
ALEPPO

Bana Alabed

Ich bin das Mddchen aus Aleppo
Liibbe 2018, gebunden,

203 Seiten, 20 €

als Frieden fiir Aleppo und alle Kinder die-
ser Welt, die in dhnlichen Verhaltnissen le-
ben. Der Familie gelang die Flucht in die
Turkei, wo sie bis heute lebt.

Ein Buch fiir die Schulbibliothek. Fiir Schii-
lerinnen und Schiiler ab zw6lf Jahren.

Autorin: Katja Seflen, KUVB
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