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Mitteilungen des Bayerischen Gemeindeunfallversicherungsverbandes (GUVV),
der Bayerischen Landesunfallkasse (LUK),

und der Unfallkasse Minchen (UKM)

zur Unfallverhiitung und Sicherheitserziehung in Schulen

Brandschutzerziehung in der Schule

Kinder handelten umsichtig

Lohr am Main: Schnell geléscht wurde ein Zimmerbrand am Montag, 28. Januar gegen 16 Uhr in der VorstadtstraBBe 44 in Lohr.
Dank der umsichtigen Handlungsweise von zwei Kindern, acht und zwélf Jahre alt, konnte der Brand sich nur in einem Zim-
mer entfalten. Der Brand entstand im Kinderzimmer. Die Kinder entdeckten den Brand, schlossen nach dem Verlassen des
Raumes die Tire, dichteten diese ab und verstéandigten die Eltern, die im Wohnzimmer Geburtstag feierten. Der Fachreferats-
leiter ,Brandschutzerziehung" der Lohrer Feuerwehr, Bernd Brénner, freute sich Uber die Verhaltensweise der Kinder im Brand-
fall, denn auch hier hatte wieder einmal die Brandschutzerziehung in der Schule ihre Wirkung gezeigt.

Sicherlich ist es schmeichelhaft fur die Schule und die Feuer-
wehr, solche Schlagzeilen zu lesen. Man hat das Geflhl, dass
die Schiler etwas von der Sicherheitserziehung im Unterricht
mitgenommen haben.

Haben auch Ihre Schiler gelernt, (feuer)gefahrliche Situationen
zu vermeiden, diese zu erkennen, oder im extremsten Fall,

damit umzugehen und vielleicht wirklich Leib und Leben von
sich und von anderen zu retten?

Wie alle lhre Kollegen ermuntern auch Sie lhre Schiler zu ver-
antwortungsvollem Handeln in unserer Gesellschaft. Doch was
hilft der Wille zu helfen, wenn sie nicht wissen wie?

Der Landesfeuerwehrverband Bayern (LFV) als Dachverband
der Feuerwehren in Bayern bietet den Schulen schon seit lan-
gerem Unterstiitzung bei der Brandschutzerziehung an.

So wurden bereits im Jahr 2000 jeder Stadt und jedem Land-
kreis je eine Grundausstattung mit Materialien zur Verfligung
gestellt.

In der Zwischenzeit sind die Leitfaden fiir den Unterricht in
der Grundschule, in der Hauptschule und in der Realschule
fertiggestellt. Sie sind inhaltlich den Lehrplanen der jeweiligen
Schulart angepasst und stellen eine wertvolle Hilfe fiir eine pra-
xisgerechte und alltagsbezogene Sicherheitserziehung im
Bereich des Brandschutzes dar.

Alle Stadte und Landkreise wurden mit diesen Materialien aus-
gestattet; auch viele 6rtliche Feuerwehren haben sie erworben
und stellen sie den Schulen gerne kostenlos zur Verfligung.
Der Landesfeuerwehrverband arbeitet eng mit den ortlichen
Feuerwehren zusammen und hilft Ihnen gegebenenfalls, einen
Ansprechpartner flir lhren Unterricht zu finden.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
http://www.brandschutzerziehung-bayern.de oder Uber den
LFV-Fachbereichsleiter Herbert Steiner.

Anschrift: Anne-Frank-Str. 31, 63762 GroBostheim,

E-Mail: Herbert.Steiner@t-online.de

Herbert Steiner
Landesfeuerwehrverband Bayern
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Gefahrlicher Rausch:

Schnuaffeln

Nach Presseberichten starben im letzten Halbjahr wieder zwei
Jugendliche durch Atemlahmung, nachdem sie Butangas
geschnuffelt hatten.

Das Phanomen des Inhalierens bestimmter Substanzen mit
Rauschwirkung war bereits in den 50er Jahren als ,Leim-
schniiffeln” (Glue-Sniffing) bekannt.

Folgende Produkte gelten als typische Schniiffelstoffe mit be-
rauschender Wirkung:

Klebstoffe und Klebstoffverdunner, Lacke, Farbverdlinner, Fett-
loser, Fleckentferner, Feuerzeuggas, Nagellackentferner,
Wachsloser, Haarsprays, Schuhsprays, Benzin und Diethyl-
ether.

Die Substanzen werden entweder direkt aus den GefaBen, lber
ein Tuch, Uber Kleidungsstlcke oder aus einer Plastiktlte ein-
geatmet, was bei dichtem Abschluss der Folie (iber Mund und
Nase den Erstickungstod bewirken kann. Aber auch in anderen
Féllen kann der Tod plotzlich eintreten (,Sudden Sniffing Death
Syndrome®), namlich als Folge von Herzrhythmusstérungen
und durch den Ausfall des Atemzentrums im Gehirn.

Die eingeatmeten Dampfe bewirken einen Dammerzustand von
ein bis zwei Minuten mit einem Geflhl der Sorglosigkeit und
Leichtigkeit bis hin zur Euphorie. Bei groBeren Mengen sind
Kontrollverlust und Bewusstlosigkeit die Folge. Diese Phase
kann bis zu 45 Minuten andauern und Kopfschmerzen, Ubelkeit
und Benommenheit nach sich ziehen.

Wenn Erbrochenes die Atemwege verlegt, herrscht Lebensge-
fahr: Tod durch Ersticken ist die Folge.

Aber auch Veranderungen im Seh- und Urteilsvermégen
sowie Einschrénkungen in der normalen Funktion der Mus-
keln und Reflexe kénnen gravierende Schaden verursachen:
Halluzinationen und Fehlreaktionen im StraBenverkehr, z. B.
durch verlangsamte Reaktion oder fehlende Wahrnehmung
von Lichtreizen sind hier zu nennen. Im Rausch wird die
Umgebung nur noch mangelhaft erkannt, Treppen oder
Bodenunebenheiten werden nicht bemerkt. Gleichgewichts-
stoérungen erhdhen zudem das Risiko eines schweren Stur-
zes, wobei der Aufprall eben wegen der eingeschrankien
Reaktionsfahigkeit nicht mehr durch korperliche Gewandtheit
gemindert werden kann.

Schniiffelstoffe werden nicht als Substanzen in Reinform kon-
sumiert, sie bestehen selbst teilweise aus lUber 20 verschiede-
nen chemischen Stoffen. Besonders kritisch ist daher eine
Mehrfach-Vergiftung durch gleichzeitigen Konsum von Medika-
menten und Alkohol.

Eine weitere Gefahr entsteht durch Explosionen von Dampf-
Luftgemischen aus diesen Losungsmitteln oder von Gasen aus
Gasbehaltern, gezlindet beispielsweise durch brennende Ziga-
retten.

Langfristig drohen irreparable Schaden an den Nervenbahnen,
am Knochenmark, an Leber, Nieren und Gehirn. Diese Gehirn-
schadigungen koénnen bis zu schweren Funktionsverlusten
(,Verblodung") reichen.

Schniiffelstoffe sind auch fir Kinder und Jugendliche in vielen
Formen im Haushalt verfliigbar oder billig im Handel zu erwer-
ben, ohne dass sie wie Alkohol oder Tabak einer Verkaufsbe-
schrankung nach Altersgrenze unterliegen wirden. Das
Schnffeln wird haufig in Gruppen praktiziert und gilt zuerst als
Mutprobe, spater als ,Ritual”. Zudem ist die Hemmschwelle im
Umgang mit haushaltsiblichen Stoffen wie Haarspray oder
Nagellackentferner gering, die Folgen werden von den Konsu-
menten vollig unterschatzt.

Schwierig ist es flur Padagogen, Kinder und Jugendliche vor
dem Schnuffeln zu ,warnen", da die Gefahr besteht, ein Neu-
gierverhalten in dieser Hinsicht zu bestarken. Hier gilt es - je
nach Altersstufe, Vorkenntnissen und Situation — behutsam den
richtigen Weg zu finden. Im Rahmen des Biologieunterrichts
(Lunge, Gehirn), aber auch im Fach Werken oder Hauswirt-
schaft bietet sich eine direkte Verbindung zu dieser Thematik.
Die Verwendung maoglichst lésungsmittelfreier Produkte und
der Hinweis darauf, dass bei Verwendung anderer Produkte
entsprechend zu lUften ist, ,damit niemandem (bel wird und
weil die Dampfe schéadlich flir den Organismus sind®, waren
kleine, aber nicht unbedeutende Beitrdge zur Gesundheitser-
ziehung.

Falls dagegen Klassen bereits von Schniffelerfahrungen
berichten, ist eine umfassende Aufklarung mit Experten ratsam
sowie die Einberufung eines Klassenelternabends, z. B. in
Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt oder einer Drogen-
beratungsstelle.

Lehrkrafte, Hausmeister und Eltern sollten hellhérig werden,
wenn klebstoffverschmierte Plastiktiiten und gréBere Mengen
an Haarspray- oder Leimdosen aufgefunden werden. Auch Klei-
dung, die stark nach Kleber oder Lack riecht, kann ein Indiz flr
entsprechenden Konsum sein.

Naturlich ist das vertrauensvolle Gesprach mit den Jugendli-
chen und die Ursachenforschung fiir diese Form der Realitats-
flucht wie bei jeder Drogenproblematik das A und O einer sinn-
vollen Intervention. Neben dem personlichen Kontakt zum
Betroffenen ist die Vermittlung zur schulpsychologischen Bera-
tung, zur Beratungslehrkraft, zum schuleigenen Drogenpraven-
tionsbeauftragten, zu Kinderarzten, zu Drogenberatungsstellen
oder zum Gesundheitsamt ein weiteres Hilfsangebot.

slch bin mir selbst Droge genug!” Der Sinn dieses Slogans, den
die auf diesem Gebiet ebenfalls tatigen Jugendkontaktbeamten
der Polizei propagieren, beschreibt zusammenfassend das
héchste Ziel einer effektiven Suchtpravention.

Katja SeBlen
Geschéftsbereich Pravention beim Bayer. GUVV
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Seminar Bayern

ALP Dillingen

Projekt ,,Notruf* - Kooperation Kindergarten/Grundschule

»Notruf* ist ein Gemeinschaftsprojekt des Seminar Bayern fur
Verkehrs- und Sicherheitserziehung an der Akademie flr Leh-
rerfortbildung und Personalfiihrung, des Staatlichen Schulamts
im Landkreis Lindau (B) und der Kinderbriicke Allgau e.V.

Ein besonderes Anliegen der bayernweiten Initiative ist die For-
derung der Kooperation zwischen dem Kindergarten und der
Grundschule.

s,Notruf® - ein Projekt entsteht

Ein sechsjahriges Madchen und ihr dreijahriger Bruder sind flir
kurze Zeit allein zuhause. Der kleine Junge verletzt sich und
bendtigt rasche Hilfe. Das Madchen ruft die Rettungsleitstelle an,
erklart was passiert ist, wie sie heiB3t, wo sie wohnt, beschreibt den
Weg mit dem Hinweis, dass sie die Haustlire offen lasse, man
wiirde das Haus dann leichter finden. ,Wissen Sie, unser Haus hat
noch keine Hausnummer*®, so die Erklarung der kleinen Anna.
Auf die Frage, wer dem kleinen Madchen beigebracht habe, im
Notfall so kompetent und besonnen zu handeln, erfuhr man,
dass sie das im Kindergarten gelernt habe, in einem Kindergar-
ten im benachbarten Tirol.

Dies war der Impuls fiir die Initiative ,,Notruf*.
Fortbildung und Material

In ausgewahlten Lehrgangen des Seminar Bayern fur Verkehrs-
und Sicherheitserziehung und der Grund- und Hauptschulab-
teilung der ALP Dillingen wird den Teilnehmern der methodisch-
didaktisch ausgearbeitete Fortbildungsbaustein vorgestellt,
anschlieBend werden die Moglichkeiten der unterrichtsprakti-
schen Umsetzung eigenaktiv erarbeitet.

AuBerdem wurde umfangreiches Begleitmaterial erstellt, das
den Teilnehmern zur Verfligung steht.

Ein besonderer Dank gilt den Mitgliedern des Gemein-
schaftsprojektes, die mit groBem Engagement und hoher Ein-
satzbereitschaft zur Umsetzung beigetragen haben.

Weitere Informationen finden Sie unter:
http://alp.dillingen.de/service/verkehrserziehung/projekte/112/

Markus Worle
Seminar Bayern, ALP Dillingen

Schiilerwettbewerb

Auch in diesem Schuljahr wird wieder der schon bewahrte
Mal- und Zeichenwettbewerb flur Schuler durchgeflihrt.

Das Motto lautet

s»Sicher und gesund in Schule, Heim und Freizeit".

Alle Schuler der 4. Jahrgangsstufe der Grund- und Férderschu-
len sind aufgerufen, auf Bildern Unfall- und Gesundheitsgefah-
ren oder geeignete SchutzmafBnahmen darzustellen.
Einsendeschluss ist der 28. Mai 2004.

Das Bayerische Landesamt fUr Arbeitsschutz, Arbeitsmedizin
und Sicherheitstechnik tubernimmt in Zusammenarbeit mit den

Gewerbeaufsichtsamtern und dem Bayerischen Gemeindeun-
fallversicherungsverband die Durchfuhrung des Wettbewerbs.
Die Ausschreibungsunterlagen mit genauen Informationen zu
Auswertung und Gewinnen werden direkt an alle Schulen ver-
sandt. AuBerdem konnen sie Uber das Internet unter der Adres-
se www.lfas.bayern.de abgerufen werden.

Richtlinien zur Sicherheit

im Unterricht

Der Bayerische GUVV, die Bayerische LUK und die Unfallkasse
Minchen haben alle Realschulen und Gymnasien mit je einem
Exemplar der Druckschrift ,Richtlinien zur Sicherheit im Unter-
richt* (GUV-SI 8070) ausgestattet.

Der vollstandige Text steht, wie im ,weiB-blauen pluspunkt®
Ausgabe 4/2003 berichtet, auch im Internet unter
www.unfallkassen.de->Publikationen oder unter
www.km.bayern.de/km/lehrer/informationen zur Verfligung.
Sollte lhre Schule Bedarf an weiteren gedruckten Exemplaren
haben, kénnen Sie diese liber folgende Adresse kauflich erwerben:
Firma S. Preger

Am Bach 7c, 85399 Hallbergmoos

Tel: 0811/3 23 8 - Fax: 0811/9 99 48 39
E-mail: fam.preger@t-online.de

Die Kosten belaufen sich pro Exemplar auf Euro 7,08 zuziiglich
Porto.

Sicher zur Schule -

Der Schulbus

»Mit Sicherheit ans Ziel - Die Stellung des Omnibusses im
Personenverkehr®

Unter diesem Motto stand der erste bundesweite Kongress des
Bundesverbandes Deutscher Omnibusunternehmen e\, zur
Verkehrs- und Bussicherheit, der vom 30. bis 31. Marz 2004 in
Berlin stattfand. Veranstalter war der Bundesverband Deut-
scher Omnibusunternehmer e.V. (bdo).

Neben einer Bestandsaufnahme zur Bussicherheit wurde ein
innovativer Blick in die Zukunft geworfen. 34 Vortrage mit The-
men wie , Busfahrer als Garanten fur sicheres Fahren®, ,Moder-
nes Sicherheitsmanagement im Unternehmen®, ,Fahrzeugtech-
nik und Verkehrssicherheit®, , Politik und Bussicherheit®, ,Sicher
zur Schule” und ,EU-Osterweiterung — Wettbewerb und Bussi-
cherheit® wurden aufmerksam von der Fachwelt verfolgt. Der
Bayerische GUVV war mit dem Vortrag ,,Der Schulbus® im The-
menkreis ,,Sicher zur Schule® vertreten.

Der Kongress wurde von einer Ausstellung mit Themen rund um
den Omnibus begleitet, an der sich auch die fur die Busunter-
nehmen zustandige Berufsgenossenschaft fir Fahrzeughaltung
beteiligte.

Sieglinde Ludwig
Leiterin des Geschaftsbereichs Pravention
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Aktion

Verkehrserziehung bei

s@arines Klassenzimmer*

Grunpflanzen gehoren schon langst zur Standardeinrichtung

moderner Biros — in manchen weniger, in anderen mehr —in der

Schule sind sie oft NOCH kein Thema.

Der Bayerische GUVV und die Bayerische LUK sind nun im

Rahmen der Voruntersuchungen zu einem maéglichen Pilotpro-

jekt an Schulen auf der Suche nach Ideen und Vorschlagen.

Deshalb unser Aufruf an alle Schulen und Lehrkrafte, die bereits

Erfahrungen gesammelt haben, sich bei uns zu melden.

Unser besonderes Interesse gilt den Bereichen

- Einsatz von Pflanzen in Klassenzimmern und anderen Schul-
raumen

- Art der Pflanzen und AusmaB der Begrlnung

- Auswirkungen auf das Raumklima und auf das Verhalten von
Schdlern

- Regelungen fir die Pflege der Pflanzen
e

| =g

| AKTION GRUNES KLASSENZIMMER

Auch wenn Sie Interesse daran haben, sich mit Ihrer Schule als

Pilotschule an diesem Projekt zu beteiligen, zégern Sie nicht,

uns zu kontaktieren.

Ihre zahlreichen Erfahrungen, Berichte und auch Anfragen neh-

men wir gerne entgegen

unter Telefon: 089/3 60 93 -2 35 oder 3 57,

per Post:

Bayerischer GUVV / Bayerische LUK

Geschaéftsbereich Pravention

z.H. Frau Dr. Elke Frenzel / Herrn Peter Schraml|

Ungererstr. 71

80805 Miinchen

oder per E-mail an: Elke.Frenzel@bayerguvv.de
Peter.Schraml@bayerguvv.de

Wer weiB, vielleicht wird sich lhr Klassenzimmer oder lhre ganze

Schule schon bald in eine griine Oase verwandeln.

Peter Schraml|
Geschéftsbereich Pravention beim Bayer. GUVV

Menschen mit Behinderungen

Anlasslich des ,Jahres der Menschen mit Behinderungen*” ver-
anstalteten der Bayerische GUVV und die Bayerische LUK in
Zusammenarbeit mit der Gesellschaft fur Medien, Weiterbil-
dung und Medienkonzeption mbH (GWM) erstmals ein Seminar
zu diesem Thema.

Die eingeladenen Forderschullehrkrafte berichteten von ihren
Erfahrungen mit verkehrspraktischen Ubungen und den
Schwierigkeiten, denen sie und ihre Schiitzlinge im Alitag oft
gegenlberstehen. Hierzu zahlen unter anderem die Beschaf-
fung von sicheren und geeigneten Ubungsfahrradern, die Wahl
des Geléandes und die Bildung von homogenen Gruppen beim
Training.

Bekanntlich unterscheiden sich Kinder generell in der Verkehrs-
welt in ihrer Wahrnehmung ganz entscheidend von Erwachse-
nen: Das Richtungshéren ist noch nicht so differenziert ausge-
pragt, bei einem zentralen optischen Reiz wird die Umgebung
oft ausgeblendet, das Sichtfeld ist eingeschrankt, Gefahrenbe-
wusstsein und Selbsteinschatzung stimmen mit den situativen
Gegebenheiten oft nicht liberein. Zudem kénnen sie Geschwin-
digkeiten nur schlecht einschatzen.

Bei Kindern mit korperlichen oder geistigen Einschrankungen
wirken sich diese Wahrnehmungsfehler umso starker aus. Das
Erlernen von situationsgerechtem Verhalten im StraBenverkehr
wird hier nur durch eine Padagogik der kleinen Schritte erreicht.
Geduldiges Wiederholen des Gelernten und die Verwendung
aktueller Unterrichtsmaterialien und Hilfsmittel spielen hierbei
eine entscheidende Rolle.

Im Seminar wurden unterschiedliche Unterrichtsmedien zur
Sinnesschulung sowie eine Aufsatzsammlung zu dieser spezi-
ellen Thematik prasentiert. AuBerdem wurden besondere Fahr-
radtypen, Fahrradhelme und Kindersitze vorgestellt, um den
Stand der Technik zu veranschaulichen.

Zum Schluss wurde der Hoffnung Ausdruck verliehen, dass -
nicht zuletzt auch wegen der groBen Nachfrage — weitere Semi-
nare dieser Art angeboten werden.

Katja SeBlen und Peter Schraml
Geschéftsbereich Pravention beim Bayer. GUVV
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