Geschéftsbereich |

< KUVB

Kommunale
Unfallversicherung Bayern

Stand: 31.10.2024

Préavention
Feuerwehr Sport Assistent — Stundenplan
1. Tag
Ab 9:00 Anmeldung Rezeption
) ) Begrufung .

11:00 | 12:00 Einfiihrung in den Lehrgang Seminarraum
12:00 Mittagessen Kantine
13:00 | 14:45 Sport dire Gesur_ldhelt Seminarraum

Ruckengesundheit
15:00 | 16:00 | Rickengymnastik (Handtuch mitbringen!) (alte\r]rl:gt(i)\?ﬁzle 2)
16:30 | 17:30 | Freiwilliges Angebot: ,Natural Running* fﬁgg:ﬁggg{]
18:30 Abendessen, Kantine
’ danach: gemiitliches Beisammensein ~Sportler-Treff

Ab 6:30 Frihstuck Kantine
6:00 7:00 | Freiwilliges Angebot: Abnahme 5000 m Lauf £10% [ it €1
Sportschule
Aufwarmen:
Sinn, Mdéglichkeiten und Arten
) ) Training der Koordination:
8:00 1030 Gleichgewicht, Orientierung, Reaktion Sporthalle 2a
Training der Kraftausdauer:
Zirkel und seine Méglichkeiten
10:45 | 12:00 DFFA (Deutsc.hes Fgueryvehr Fitness Abzeichen) Seminarraum
Grundsatze/Richtlinien
12:00 Mittagessen Kantine
13:00 | 14:45 DFFA (Deutsc.hes Fe;ueryvghr Fitness Abzeichen) Seminarraum
Grundsatze/Richtlinien
15:00 | 17:00 DFFA (Deutsches Feuerwehr Fitness Abzeichen) Sporthalle 1a+b
Kasten-Boomerang-Test/ Parcours
18:30 Abendessen, Kantine
) danach: gemiitliches Beisammensein LSportler-Treff*

Ab 6:30 Frahstick Kantine
8:00 | 845 DFFA (Deutsq_hes Feue_:rweh[ Fitness Abzeichen) Kraftraum
Bankdricken, Klimmzige, Beugehang
9:00 | 10:00 DFFA (Deut_sches_ Fgugrwehr Fitness Abzeichen) Schwimmhalle
Schwimmdisziplinen
Sport und Kdrper: positive Auswirkungen,
10:15 | 12:30 Gefahren beim Sport Seminarraum
Versicherungsschutz beim FFW-Dienstsport
12:30 Mittagessen Kantine
13:00 | 13:30 | Verabschiedung, Evaluation Aussprache Seminarraum




