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I Hautschutz 1
lim Unterricht!

Die Haut von Kindern und jungen
Erwachsenen ist besonders emp-
findlich. Sorgloser Umgang mit
ausgedehnten Sonnenbddern oder
allergieauslosenden Materialien
kann sich spater fatal auswirken.

Fundierte Information tber den rich-
tigen Umgang mit der Haut ist daher I
sehrwichtig. Die gemeinsame Haut- I
kampagne der Berufsgenossen-
schaften, der Unfallkassen, Gemein-
deunfallversicherungsverbande und

der Krankenkassen bietet unter
www.2mz2-haut.de ein umfassendes
Informationsangebot rund um den I
Hautschutz.

Fiir den Unterricht zu empfehlen |
ist eine 36-seitige PowerPoint-Pra-
sentation: Die Erlduterungen zu jeder
einzelnen Folie sind als Texte beige-
fiigt, so dass ein solches Referat oh- I
ne groflen Aufwand in einer Vertre-
tungsstunde gehalten oder Schiile-
rinnen und Schiilern zum Umformu-
lieren und Bearbeiten zur Verfligung
o gestellt werden

kann.

auch das Kapitel
Ljunge Haut“ —
Tatowierungen
und Piercings (mit
= =1 Sicherheits-
" .zmil hinweisen fiir
_ 1 denSportun-
terricht). Wir
I werden in der ndchsten Ausgabe des
I wei3-blauen Pluspunkts darauf in-

tensiver eingehen. I
I Katja Sef3len, Bayer. GUVV I
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Mitteilungen des Bayerischen Gemeindeunfallversicherungsverbandes (GUVV),
der Bayerischen Landesunfallkasse (LUK) und der Unfallkasse Miinchen (UKM)
zur Unfallverhiitung und Sicherheitserziehung in Schulen

MATERIALIEN DER DEUTSCHEN LEBENSRETTUNGSGESELLSCHAFT

Bade- und Eisregeln

Die Deutsche Lebensrettungsgesellschaft
(DLRG) bietet auf ihrer Internetseite neue
padagogische Handreichungen zur Si-

cherheit am und im Wasser.

Unter der Rubrik ,,Rund um
die Sicherheit“, Stichwort
»Bade- und Eisregeln, findet
man Texte, Lieder und Spiele
fiir den Unterricht (nicht nur fiir
das Fach Sport!).

Die Baderegeln gibt es fiir Grundschiiler
als bebilderte Fassung mit schwimmenden
Enten und fiir die Kinder im Vorschulalter
als Einzelbilder zum Ausmalen.

Altere Schiiler und Schnellsprecher be-
geistert sicher der Baderegel-Rap, der als
Horbeispiel zur Verfiigung steht. Auch
eine Textfassung zur Neuver-
tonung mit der Klasse ist
beigefiigt.

Fiir Lehrkréfte sind die
Fassungen der Baderegeln
in 17 verschiedenen Sprachen
sicher sehr praktisch, vor allem zur Infor-
mation von Schiilern mit Migrationshinter-
grund und deren Eltern.

www.dlrg.de/
rund-um-die-sicherheit.html

SUCHT- UND DROGENPRAVENTION FUR JUGENDLICHE:

DVD ,,Im Rausch des Lebens”

Das Kommissariat 105 fiir Pravention und
Opferschutz im Polizeiprasidium Miinchen
und die Initiative ,,Keine Macht den Dro-
gen*“ prasentierten im Juli 2008 eine DVD
mit dem Titel ,,im Rausch des Lebens*.

Sie ist konzipiert fiir die Prdventionsarbeit
von Pdadagogen und Multiplikatoren und
richtet sich an Kinder und Jugendliche ab
12 Jahren in Schulen und Jugendeinrich-
tungen. Sie soll aber auch als Gesprachs-
grundlage fiir die Diskussion der Thema-
tik zu Hause dienen und bietet Eltern
einen Test, mit dem sie den Grad der
Suchtgefdhrdung ihrer Kinder einschdtzen
kdnnen.

Dabei steht nicht Belehrung im Vorder-
grund, sondern Interaktion und Spaf3:
Umfragen, Selbsteinschatzungsfrage-
bogen, Psychotests, Quizaufgaben und
verschiedene Spielangebote lassen eine
vielfaltige Nutzung zu.

Fiir die Vertiefung im Unterricht sind
Arbeitsblatter, Filmbeitrdge, Links und
weiterfiihrende Adressen sehr hilfreich.

Die DVD kann iiber den Online-Shop der
Initiative ,,Keine Macht den Drogen* oder
telefonisch unter 089/291 93 35 bestellt
werden und kostet 9,90 Euro (Bestell-
adresse: www.kmdd.de)

Katja Sef3len, Bayer. GUVV
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Sicherheit in Schultoiletten

Félle, die passiert sind
Abendzeitung Miinchen, 19.4.2005:

Mit Fotoapparat in
Madchentoilette

HOCHSTADT. In der M&dchentoilette in
einer Hauptschule in Hochstadt ist ein
verdachtiger Mann mit Fotoapparat ent-
deckt worden. Nach Angaben der Polizei
hatte eine Schilerin der 3. Klasse in einer
Nachbarkabine auf der Madchentoilette
Schuhe einer erwachsenen Person ent-
deckt. Eine Lehrerin 6ffnete daraufhin
die Tur der Kabine von auBen, in der sich
ein jungerer Mann befand. Er gab an,
sich in der Toilette geirrt zu haben.

Berichte wie dieser, der Fall ,,Anna“ aus
Miinchen (Vergewaltigung in einer Grund-
schule), der Fall ,,Lena“ (Vergewaltigung
iber einen Zeitraum von acht Monaten [!] in
einer Oberschule in Berlin-Spandau 2003),
der sexuelle Missbrauch einer Siebenjahri-
gen in Koblenz 2005 und die versuchte Ver-
gewaltigung einer Neunjdhrigen in Gera auf
der Schultoilette im Jahr 2006 machten eine
zwar geringe Zahl von Extremfallen publik,
zeigten aber dennoch, dass sicherheitstech-
nische Mafinahmen auch in Toilettenraumen
bedacht werden sollten.

Nach Aussagen der Polizei empfinden
Schiilerinnen wie Schiiler die Schultoilette
als Ort, an dem sie sich im Vergleich zu
den (ibrigen Raumen des Schulgebdudes
eher ,unsicher” fiihlen.

Tatort Schulklo

Tétliche Ubergriffe auf Mitschiiler, um sie
zu bestehlen (,Jacke abziehen®, Handy
wegnehmen), sie zu erpressen, sie sadis-
tisch zu qudlen oder sexuell zu nétigen
werden in manchen Féllen von den Tatern
per Digitalkamera oder Handy aufgezeich-
net (,Handy-/Video-Slapping®). Externe
Tater wahlen Schultoiletten als Tatorte,
weil sie mit der kdrperlichen Unterlegen-
heit der jugendlichen Opfer rechnen und
davon ausgehen kdnnen, dass vor allem
wahrend der Zwischenstunden und nach
Unterrichtsschluss die Raumlichkeiten
kaum frequentiert sind.
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Maf3inahmen, um die Schultoilette

sicherer zu machen:

» Eine Eingangstiir zum Vorraum, die
beim Eintreten mit einer automatischen
Beleuchtung gekoppelt ist, signalisiert
durch den Lichtschein aus den Liiftungs-
schlitzen allen vorbeigehenden Perso-
nen, dass sich jemand im Toilettenraum
aufhalt.

» Eine konsequente Beobachtung aller
entlegenen Raume (durch Lehrkréfte
bzw. dltere Schiiler) schliet die Sani-
tdrrdume mit ein — und zwar nicht nur
in der Pause, sondern auch in den
Zwischenstunden.

» Als verhaltenstechnische MaBnahme
wird empfohlen, dass Schiiler nur zu
zweit zur Toilette gehen. Diese Rege-
lung sollte auch fiir Jungen gelten, da
sie keineswegs weniger gefdhrdet sind.

» In manchen Schulen wird ein Toiletten-
schliissel nach dem Eintragen in eine
Liste ausgehdndigt. Diese Losung birgt
neue Gefahren. Es ist moglich, dass ein
Tater einem Kind folgt, ihm den Schliis-
sel abnimmt und sich mit ihm ein-
schliefit bzw. das Kind nach der Tat ein-
sperrt. Sinnvollerweise sollten die Ti-
ren daher so beschaffen sein, dass ein
Verlassen des WC-Vorraums auch im-
mer ohne Schliissel moglich ist.

» Das Ansprechen bzw. Melden schul-
fremder Personen gilt laut Sicher-
heitskonzept als probates Mittel,
um Unbefugten das weitere Eindrin-
gen ins Schulhaus zu erschweren.

Voyeurismus

Voyeure hinterlassen ihre Spuren in Form
von Bohrléchern an diinnen Pressspan-
platten der WC-Zwischenwdnde, die sie
prdparieren, um mit Fotohandys oder Digi-
talkameras von der Nebenkabine aus Auf-
nahmen zu machen. Auch Zwischenrdume
iber und unter den Trennwdnden werden
dafiir genutzt.

Gefliestes Mauerwerk bis zum Boden bietet
mehr Schutz als dies diinne Fertigelemente
konnen. Auch Oberlichter und Fenster in
Sanitdrraumen miissen ,blickdicht“ sein.

Denn: Erpressungen mit derlei Bildmate-
rial und Veroffentlichungen im Internet
sind nicht auszuschliefien.

Hygienische Probleme

Besonders Grundschiiler meiden den
Gang zur Toilette ,,nach Kraften“, weil die
Sanitdranlagen mancherorts in einem hy-
gienisch bedenklichen Zustand sind. Nach
Empfehlungen des Deutschen Umweltbun-
desamts sollten Sanitar- und Waschraume
mindestens einmal am Tag — bei Bedarf
auch haufiger — griindlich gereinigt wer-
den. Ohne konkreten Anlass ist der Einsatz
von Desinfektionsmitteln nicht notwendig
(siehe Muster-Hygieneplan fiir Schulen
des Bayerischen Landesamts fiir Gesund-
heit und Lebensmittelsicherheit, www.lgl.
bayern.de/download_service/ doc/hygie-
ne/hygieneplan_schulen.pdf).

» Selbst gemalte Schilder mit Verhal-
tenshinweisen zur Hygiene (Handewa-
schen, Abfallentsorgung etc.) in Comic-
oder Reimform kdnnen die Zustande
teilweise verbessern.

Rutschpartie auf dem Weg zur Toilette durch
falsch angebrachte Seifenspender
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» Die kiinstlerische Gestaltung der WC-
Tiiren bzw. der Fliesen mit entsprechen-
den Spezialfarben durch die Jugend-
lichen gibt diesem Ort eine gewisse
»Atmosphdre“, die ihn vor Vandalis-
mus und absichtlicher Verunreinigung
bewahrt.

» Stabile abgerundete Garderobenhaken
sollten an den Seitenwédnden oder der
Innenseite der Kabinentiir vorhanden
sein. Schultasche und Jacke sind dort
sichervor ,,Bodennédsse* aller Art.

» Fliissigseifenspender (keine Seifen-
stiicke!) und Moglichkeiten zum Han-
detrocknen (keine einzelnen Stoff-
handtiicher!) gehdren zur Ausstattung
des Waschbeckens, um die Ubertra-
gung von Krankheiten durch Fakal-
keime zu verhindern.

Sonstige Verletzungsgefahren
Die FuBbdden der Schultoiletten miissen
eine gewisse Sicherheit gegen das Ausrut-
schen bieten.
» Fiir die Auswahl der Fliesen gilt R 10
(= Ma8 fiir die rutschhemmenden
Eigenschaften eines Bodenbelags).

WOLFE IM SCHAFSPELZ

» Durch geeignete Bodenreiniger kann
die Rutschsicherheit verbessert wer-
den.

Spiegel diirfen beim Entlangstreifen bzw.
bei Gegendruck nicht aus der Halterung
fallen.

» Die Spiegelflachen sind so zu fixieren,
dass sie stabil an der Wand befestigt
sind und nicht ausgehdngt werden
kdnnen.

Reinigungsmittel miissen fiir Schiiler unzu-
gdnglich gelagert werden, um Vergiftungen
und Verdtzungen zu vermeiden.

» Reinigungsmittel sind daher verschlos-
sen in Besenkammern in geeigneten
Behiltern (keine Lebensmittelgefafie!)
aufzubewahren.

PS: Um samtliche Missstande in den
Sanitdranlagen in den Griff zu bekommen,
vor allem aber um die hohen Sanierungs-
kosten von 3.300 Euro jahrlich pro Toilette
zu senken, entschied sich die Stadt Koln
fiir das Modellprojekt der ersten ,,bewirt-
schafteten Schultoilette“. Jeder Besuch der
Schiiler auf dem stillen Ortchen kostet 10
Cent. Dafiir sorgt eine Reinigungskraft fiir

So nicht!

Sauberkeit und ,,iiberwacht” die Anlagen.
Nebenbei entwickelte sie sich iibrigens zu
einer besonderen Kontaktperson im schu-
lischen Umfeld. Informationen unter: www.
igs-holweide.de/seiten/
-temporaer/klo/klo1.html

Katja Seflen, Bayer. GUVV

Kurzfilme gegen Rechtsextremismus

Die Organisation ,,Programm Polizei-
liche Kriminalpravention der Linder und
des Bundes* (ProPK) prédsentierte beim
13. Deutschen Prdventionstag im Juni
2008 in Leipzig die Ergebnisse eines
Schiilerwettbewerbs fiir Jungfilmer.

In zehn Kurzfilmen zum Thema ,,Rechts-
extremismus“ (Dauer: je ca. 1 Min.)
setzen sich Jugendliche mit den neuen
Erscheinungsformen einer alten Ideo-
logie auseinander. Das Schonfarben der
braunen Vergangenheit, das Aus-
grenzen von Fremden, mangeln-
de Zivilcourage und iiberlegtes
Einschreiten als GegenmafRnahme
werden thematisiert.

-

D

Die Beitrdge sind als DVD mit einem
Begleitheft erhdltlich, das die einzelnen
Filme erldutert und die Szenen detailliert
beschreibt. Fiir die Unterrichtsgestaltung
enthalt das Heft
# auch Leitfragen fiir
= die Gruppenarbeit.

Die Kurzfilme sind
fiir Schiile-
rinnen und
Schiiler weiter-
fiihrender
Schulen geeig-
net.

Kontakt:

Programm Polizeiliche Kriminalpréaven-
tion der Lander und des Bundes
Zentrale Geschaftsstelle
Taubenheimstraie 85

79372 Stuttgart

E-Mail: info@polizei-beratung.de

Im Internet findet man die Filme unter
www.polizei-beratung.de/aktionen/

rechtsextremismus/kreativ_wettbewerb/
die_gewinner/

Katja Seplen, Bayer. GUVV
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Liste giftiger Pflanzen

und Pilze

Der Pausenhof soll umgestaltet wer-
den. Welche Pflanzen und Straucher
wahlen Sie? Ist die Hecke wirklich
harmlos? Und wie giftig sind eigentlich
bestimmte Zimmerpflanzen fiir die
Klassenrdume?

Antworten auf solche Fragen bietet eine

Internetseite der Giftzentrale der Univer-

sitdt Bonn. Die Pflanzen sind in alpha-
betischer Reihenfolge unter ihrem gén-
gigen deutschen Namen aufgelistet, mit
ihrer offiziellen botanischen Bezeich-
nung und auBerdem mit sémtlichen im
Volksmund bekannten Nennungen. Die
einzelnen Pflanzenbestandteile werden
beschrieben, daneben sind die jewei-
ligen Gegenmainahmen fiir die einzel-
nen Vergiftungsfalle erklart.

VIP b \'

Farbfotos machen die Pflanzen auch fiir
den Laien eindeutig identifizierbar.

Sie finden die Seite unter der Adresse:
www.meb.uni-bonn.de/giftzentrale/
pflanidx.html

Sehr praktisch ist die angehdngte Liste
von ,,kinderfreundlichen“ Pflanzen fiir
Gérten und Auf’enanlagen.

Eine dhnlich informative Seite gibt es
unter der genannten Adresse zum
Thema ,,Pilze“: http://www.meb.uni-
bonn.de/giftzentrale/pilzidx.html

PS: ,Spitzgebuckelter Raukopf* ist
ibrigens kein Schimpfwort, sondern ein
hochgiftiger Pilz.

Katja Sef3len, Bayer. GUVV

KURZMELDUNG

Kinder- und Jugendprogramm
des Deutschen Museums
Verkehrszentrum

Das Monatsprogramm fiir junge Muse-
umsbesucher (Veranstaltungen, Kurse
und Fiihrungen) finden Sie im Internet
auf der folgenden Seite:
www.deutsches-museum.de/
verkehrszentrum

Ein Ziel fiir die ndchste Exkursion?
Deutsches Museum Verkehrszentrum
Theresienhohe 14a

80339 Miinchen

Tel.: 089/500 806-762

Fax: 089/500 806-501

In eigener
Sache

Bitte um Mitteilung bei entfallenen
Erste-Hilfe-Kursen (Tel. 089/360 93-171)

Der Bayer. GUVV und die Bayer. LUK {iber-
nehmen die Kosten fiir das Spezialtraining
flr Lehrkrafte (gem. KM-Bek Nr. VI/8-S4402/
44-6/2952 V. 14.02.2001) in Erster Hilfe.
Maximal 18 Teilnehmer einer Schule
kénnen einen Kurs besuchen, wenn die
Schulleitung den Kurs bei uns beantragt
hat und ihr von unserer Verwaltungsstelle
die Kosteniibernahme zugesagt wurde.

Leider entfallen aus schulinternen Griin-
den immer wieder Kurse. Dies wird uns
haufig nicht mitgeteilt, so dass die ein-
geplanten Gelder nicht mehr fiir andere
Schulen zur Verfiigung stehen. Das bedeu-
tet, dass zahlreichen Schulen keine Kos-
teniibernahme zugesichert werden kann,
wdhrend am Ende des Rechnungsjahres

~der weiB-blaue Pluspunkt® erscheint als Beilage der Zeitschrift ,,pluspunkt* noch Mittel fiir diese Zwecke {ibrig blei-
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Deshalb bitten wir alle Schulleitungen, uns
moglichst rasch formlos (per E-Mail, Tele-
fon oder Brief) mitzuteilen, wenn Kurse
entfallen miissen, damit die Gelder fiir an-
dere Schulen verwendet werden kénnen.
Unser Ziel bleibt eine flichendeckende
und fundierte Erste-Hilfe-Ausbildung fiir
alle, die als Lehrkréfte die Fiirsorge fiir Kin-
der und Jugendliche tibernehmen.
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