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zur Unfallverhltung und Sicherheitserziehung in Schulen

X

Mehr Sicherheit fiir die Erstklassler -
Konzept fiir ein Schulwege-Training

Jedes Jahr im April ist der Termin der Einschreibung fir
die Schulanfanger. Damit stellt sich auch alljahrlich die
Frage neu, ob die zuklnftigen Erstklassler schulreif sind
— und ob sie reif fir ihren Schulweg sind. Zwar sichern
taglich Schulweghelfer in Bayern Gefahrenstellen durch
inre Prasenz, diese MaBnahme kann aber nicht das
Schulweg-Training mit den eigenen Eltern ersetzen. In
einigen Stadten Bayerns, z. B. auch in Minchen und
Marktredwitz, werden sog. ,Schulwegplane” an die
Eltern verteilt. Dies sind schematisierte Darstellungen der
offiziellen Stadtplane, in die markante Punkte wie
Zebrastreifen, Ampeln, Standorte der Schulweghelfer
und die Schulgebdude eingezeichnet sind. Eltern legen
den sichersten Schulweg fest und tGben im Sommer die
Strecke immer wieder mit ihrem Kind. So sé&he der Ideal-
fall aus. In der Realitédt werden die Erstklassler anfangs
mit dem Auto zur Schule gebracht und legen irgendwann
den Weg nahezu unvorbereitet zu FuB3 zurlck.

Die Stadt Marktredwitz entwickelte ein mehrteiliges Kon-
zept, um hier Abhilfe zu schaffen:

1. Schulwegpléne

Bei der Schuleinschreibung bekommen Eltern und Kinder
den Schulwegplan ausgehéndigt, der im August zur Erin-
nerung zugeschickt wird. Ein Vertreter der Schule erklart
dem Kind den geeigneten Schulweg. Er weist auf Gefah-
renstellen und sichere Ubergénge hin, auBerdem erlautert
er die Funktion der Schulweghelfer und versucht so
nebenbei, engagierte Eltern flr diese Aufgabe zu gewin-
nen. Zusammen zeichnet man den geeigneten Schulweg
farbig in den Plan ein.

2. Markierung der Gehwege

Gleichzeitig bekommt der Schiler ein Blatt mit zehn Tier-
symbolen, von denen er jeweils diejenigen ausmalen soll,
denen er auf seinem individuellen Schulweg ,begegnet”.

Wer diese Aufgabe bewiltigt, bekommt eine Uberra-
schung in Aussicht gestellt.

An den fiir Kinder geeigneten Ubergangen sind auf den
Gehsteig im Stadtgebiet die Tiersymbole mit Perman-

entfarbe (nach behordlicher Genehmigung!) aufge-
spriht. Wenn die Erstklassler also tatsachlich die emp-
fohlene Route wéhlen, kennen sie ,ihre Tiere“. Ubrigens
sind auch die Schulbusse mit Tiersymbolen gekenn-
zeichnet, so dass man sich als Leseanfanger nicht nach
Nummern und Haltestellen-Namen richten muss, son-
dern mit dem ,Igel-Bus“ oder der ,Schnecke” fahrt. Ein
Einsteigen in den falschen Bus lasst sich so weitgehend
verhindern.

3. Kontrolle

Am ersten Schultag geben die Kinder ihre Blatter mit den
gekennzeichneten Tiersymbolen ab. Sind die Lésungen
richtig, bekommt das Kind eine kleine Belohnung. Der
Lehrer kann so kontrollieren, ob tatsachlich der sicherste
Schulweg gewéahlt wurde, ob Umwege gegangen wurden
oder ob das Blatt wahllos ausgemalt wurde, weil nie-
mand mit dem Erstklassler den Weg trainiert hatte. Er hat
damit die Méglichkeit, nochmals auf die Eltern einzuwir-
ken bzw. das Kind in einer Gruppe ,auf den richtigen
Weg*“ zu bringen.

Dieses Konzept zur Verkehrssicherheitserziehung (Wil-
fried Fuchs), vorgestellt von Klaus Schérner bei der Ein-
fihrungsveranstaltung flr Sicherheitsbeauftragte in Bay-
reuth, Uberzeugt durch seinen kindgerechten Ansatz und
wird zur Nachahmung empfohlen. Noch ist Zeit zur Vor-
bereitung der Schulwegplane und zur Markierung der
Gehwege!

Hier sind Muster fir die Tiersymbole.

Katja SeBlen,
Bayer. GUVV
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Erste Hilfe am Kind plus -

Sinnvoll vorbeugen - sicher helfen

Kinder erkunden die Welt auf ihre Weise — und das ist
nicht immer ungefahrlich. Schnell ist ein Sturz passiert
oder die Hand am heiBen Ofen verbrannt. Dann ist
schnelle und kompetente Hilfe gefragt.

Die Johanniter bieten seit tUber 25 Jahren Kurse flr ,,Erste
Hilfe am Kind“ an. Diese richten sich nicht nur an Eltern
und GroBeltern, sondern insbesondere auch an Lehrkraf-
te, Erzieherinnen und alle, die mit Kindern arbeiten.

Seit Sommer 2005 gibt es dazu noch das ,,plus* fir
Pravention. Daflr wurden die bisherigen Kursinhalte und
—materialien grundlegend Uberarbeitet und erweitert.

In etwa zehn Unterrichtseinheiten wird nicht nur die Erste
Hilfe bei Verletzungen, Verbrennungen oder Vergiftungen
gelibt, sondern insbesondere der Blick flir mogliche
Gefahrenquellen geschult, denn Vorbeugung ist immer
noch die beste MaBnahme.

Checklisten ,Fir eine sichere Schule“ oder ,Flr eine
sichere Kindertageseinrichtung® erganzen das Kursmate-
rial. Damit kdnnen Lehrkrafte, Erzieher oder Sicherheits-
beauftragte in der eigenen Einrichtung Gefahrenquellen
identifizieren und beseitigen, bevor etwas passiert.
Ubrigens: Der Bayerische Gemeindeunfallversicherungs-
verband bezuschusst diese Kurse flir Lehrkrafte mit
19,32 Euro pro Teilnehmer. (Bedingungen siehe
www.bayerguvv.de / Service / Erste Hilfe)

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.juh.de/bayern/ausbildung, bei lhrer Johanniter-
Dienststelle oder rund um die Uhr geblhrenfrei unter
Telefon 08 00/ 67 73 11.

Ansprechpartner:

Martin Steinkirchner

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Landesverband Bayern
Referat Ausbildung, Jugend und Ehrenamt
EinsteinstraBBe 9

85716 UnterschleiBheim

Tel. 089/3 21 09-1 20

Fax: 089/3 21 09-1 55

E-Mail: martin.steinkirchner@juh-bayern.de
www.johanniter.de/bayern

Martin Steinkirchner,
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Aus- und Fortbildung von Lehr-
kraften in Erster Hilfe

KMBek vom 26.10.2005
Nr. lI.7-5 P 4155-6.105 436

Der Malteser Hilfsdienst e.V. bietet im Jahr 2006 folgen-
de Seminare zur Aus- und Fortbildung von Lehrkraften in
Erster Hilfe an:

Grundlagenseminare:
Die beiden Grundlagenseminare dienen jeweils der Erlan-

gung der Lehrberechtigung in Erster Hilfe und finden zu
folgenden Terminen statt:

Grundlagenseminar 1/2006: 13. bis 17. Marz 2006
Grundlagenseminar 11/2006: 09. bis 13. Oktober 2006
jeweils Montag, 14.00 Uhr, bis Freitag, 14.00 Uhr.

Fortbildungsseminare:
Die vier dreitagigen Fortbildungsseminare richten sich

ausschlieBlich an Lehrkrafte, die bereits im Besitz der
Lehrberechtigung in Erster Hilfe sind.

Seminar 1: 02. bis 04. Februar 2006

Seminar 2: 22. bis 24. Februar 2006

Seminar 3: 26. bis 28. Oktober 2006

Seminar 4: 23. bis 25. November 2006

Das Staatsministerium erkennt diese Veranstaltungen als
ergdnzende MaBnahme zur staatlichen Lehrerfortbildung
fir Lehrkrafte aller Schularten an. Interessenten kann
zum Besuch dieser Seminare Dienstbefreiung gewéhrt
werden, sofern die Erteilung des Unterrichts an der jewei-
ligen Schule gesichert ist.

Der Malteser Hilfsdienst e.V. Ubernimmt die Kosten fur
das Seminar, fir die Ubernachtung und Verpflegung,
sofern die Teilnehmer aktiv Kurse an ihren Schulen
durchflihren bzw. im Anschluss an die Ausbildung durch-
fuhren werden. Die Fahrtkosten werden von der Hilfsor-
ganisation jedoch nicht Gbernommen.

Aus Mitteln der staatlichen Lehrerfortbildung kdénnen
keine Zuschisse zu den Kosten der Teilnehmer gewéhrt
werden.

Die Anmeldungen missen dem Veranstalter spatestens
sechs Wochen vor Seminarbeginn zur Auswahl der Teil-
nehmer vorliegen. Uber die Zulassung entscheidet der
Veranstalter.

Tagungsort und Anmeldung:
Maltester Hilfsdienst gGmbH

Johannes-Kepler-StraBe 11 d
94315 Straubing

Herr Michael Roth

e-mail: Michael.roth@maltanet.de
Tel.: 094 21/55 06 - 18

Fax: 0 94 21/5 08 25

Kinder-Musical tber

gesunde Erndhrung
sHenrietta in Fructonia®

Die AOK Brandenburg finanziert in Zusammenarbeit mit
zwei Ministerien (Arbeitsministerium, Bildungsministeri-
um des Landes Brandenburg) und der Deutschen Gesell-
schaft fir Erndhrung e.V. eine Kampagne, um die
Erndhrungssituation von Kindern und Jugendlichen zu
verbessern.

Teil dieser Aktion ist ein Musical fir den Grundschulbe-
reich mit der Thematik gesunde Erndhrung und Freude
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an Bewegung. Bereits 30.000 Kinder in Brandenburg
haben das Stilick inzwischen gesehen, im nachsten Jahr
soll das Stiick bundesweit verbreitet werden.

Henrietta ist ein antriebsloses Madchen, das schnell
ermidet und kaum Kontakt zu Gleichaltrigen findet, weil
sie Bewegung meidet — eine Folge ihrer unausgewoge-
nen, ungesunden Erndhrung. Diesen Zusammenhang
erklaren ihr auch die Mitschler. Im Traum erlebt sie eine
Zirkusvorstellung, in der verschiedene Friichte ihre Qua-
litdten vorfihren. Bananen und Méhren tanzen und laden
die Zuschauer zum Mitsingen ein. Henrietta lasst sich fir
die neue Form der Erndhrung begeistern und ist zum
Schluss wieder in die Klassengemeinschaft integriert. Ein
Quiz zu Ernéhrungsfragen fiir Grundschuler, prasentiert
von den Schauspielern der Truppe, rundet die Vorstellung
ab.

Zu dem Musical sind eine Handreichung flr Lehrer sowie
eine CD erschienen. Die Liedtexte zum Mitsingen sind
auf der angegebenen Internetseite zu finden.

Ansprechpartner:
Henrietta-Hotline, Tel. 0 33 28/45 - 11 74,

Mo-Fr 10.00-13.00 Uhr
oder unter http://www.aok.de/bra/rd/126779.htm

Katja SeBlen,
Bayer. GUVV

Schluss mit Larm!

Fur das Larmproblem
sensibilisieren.

Die europaische Woche fiir Sicherheit und Gesundheit
bei der Arbeit flihrt in diesem Jahr die Informationskam-
pagne ,Schluss mit Larm!* durch
(www.ew2005.0sha.eu.int).

Was ist Larm?

Larm wird definiert als unerwiinschter Schall, der Men-
schen in ihrer Gesundheit schadigt, gefahrdet oder
zumindest erheblich belastigt. Schall kann allerdings

auch erwtnscht sein — aber dies ist individuell sehr unter-
schiedlich. Ob wir Schall als Larm empfinden, hdngt von
der Umgebung, in der wir uns befinden, und von unseren
Vorlieben ab. Daneben spielt unsere jeweilige Stimmung
(mental) und unsere personliche Verfassung (kdrperlich:
Arbeitsbelastung, Krankheit, Mudigkeit, Zeitdruck) eine
Rolle. Sicher ist aber auch eins: In einem schalldichten
Raum fihlen wir uns unwohl.

Genauso sicher ist, dass Larm auf vielfaltige Weise krank
macht und zwar unabh&ngig davon, ob er als angenehm
oder unangenehm empfunden wird. Ab einer bestimmten
Starke und Dauer schadigt er unser Gehor, wirkt also
aural. Alle Ubrigen La&rmauswirkungen sind extra aural
und werden z. B. in Herbert Gronemeyers Lied ,,Sie mag
Musik nur, wenn Sie laut ist...“ beschrieben. Larm fihrt zu
physiologischen Reaktionen und Befindlichkeitsstérun-
gen, die sich bei langerfristiger Larmbelastung und beim
Auftreten weiterer Belastungsfaktoren als gesundheitli-
che Beeintrachtigungen (Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Erkrankungen des Verdauungssystems) manifestie-
ren kdnnen.

Bei Schallbelastung werden die Haarzellen im Ohr zeit-
weilig in ihrer Funktion beeintrachtigt oder bleibend
geschéadigt. Leider bemerken wir Horverluste erst dann,
wenn es zu spat ist. Horschaden sind irreversibel, d. h.
nicht mehr rickgangig zu machen. Aus diesem Grund
schrankt die Larmschwerhdérigkeit die Kommunikations-
maoglichkeiten drastisch ein und der Mensch lauft Gefahr,
sein soziales Umfeld nicht mehr zu ,,verstehen®.

Warum ,betriigen“ uns unsere Ohren?

Eine Steigerung der Lautstarke um lediglich 3 dB zeigt
bereits eine Verdopplung der Larmintensitat an. Daneben
zeigt das menschliche Ohr unterschiedliche Empfindlich-
keiten fUr verschiedene Frequenzen. Wir nehmen die
Lautstarke somit subjektiv anders wahr als sie objektiv ist.
Eine mdgliche Erklarung hierflr liegt in unserer Entwick-
lung. In der Steinzeit war es wichtig, bestimmte Gerau-
sche frihzeitig wahrzunehmen. Gerdusche bedeuteten
Gefahr — von Tieren, die nach Beute suchten oder krie-
gerischen Stammen.

Der fir uns heute alltdgliche Industrielarm dagegen ist
erst seit ca. 100 Jahren existent und unser Gehor hatte
bisher keine Zeit sich zu adaptieren — angesichts unserer
Evolution verwundert das nicht.

Wie ist die Larm-Situation?

Stichprobenartige Untersuchungen zur Larmbelastung in
Kindertagesstatten mit personenbezogenen Schalldosi-
metern ergaben Uberraschend hohe Beurteilungspegel
zwischen 65 und 85 dB(A). In der Regel ist mit einem
gemittelten Schallpegel von Uber 80 dB(A) zu rechnen.
Insbesondere beim gemeinsamen Essen, beim Basteln,
Werken oder Malen sowie beim Turnen wurden Larmspit-
zenpegel von Uber 100 dB(A) gemessen. Frequenzanaly-
sen der Larmereignisse in Kindertagesstatten zeigen
zwei Spitzen, zwischen 50 und 150 Hz und zwischen
1000 und 3000 Hz. Die Ursachen liegen im Material des
Inventars, der Handhabung der M&bel und des Spiel-
zeugs sowie in den hohen Kinderstimmen.

Eine ahnliche Situation finden wir an Schulen.
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Larmampel
Um die Kinder fur das Larmproblem zu sensibilisieren
und zu einem achtsamen Umgang mit der eigenen Hor-
fahigkeit hinzufiihren, kann die Larmampel einen Beitrag
leisten. Die La&rmampel wurde von der Firma ORG-DELTA
GmbH entwickelt, um den Kindern die Lautstarke, die sie
erzeugen, sichtbar zu machen. Sie ist
einer normalen StraBenampel nach-
empfunden sie kann ab sofort bei
unserer Verwaltungsstelle kostenlos
fur einen Zeitraum von maximal zwei
Monaten ausgeliehen werden. Bei
Interesse wenden Sie sich bitte an:
Bayerischer GUVV,

Geschéftsbereich | Pravention,
Medienstelle Tel.: 089/3 60 93-3 40
Email: medienversand@bayerguvv.de.

Sieglinde Ludwig,
Bayer. GUVV

»Dr. Schnupper*
Informationsbroschiire uiber

Vorsorgeuntersuchungen bei
Kindern und Jugendlichen

Die Arbeiterwohlfahrt, der Bundesverband der Betriebs-
krankenkassen BKK und das Deutsche Forum fir
Pravention und Gesundheitsférderung starteten im
Herbst 2005 eine neue Kampagne zur besseren arztli-
chen Versorgung von Kindern und Jugendlichen.

Das Bundesministerium fir Gesundheit und Soziale
Sicherung empfiehlt die Vorsorgeuntersuchungen (U-
Untersuchungen U 1 — U 9) fir Kinder und die sog. ,,J-
Untersuchung” fir Jugendliche (J 1 fir 12- bis 14-Jahri-
ge). Mit Mitteln der Glicksspirale wurden neben der
deutschen Erstfassung eine Reihe von Broschiren in ver-
schiedenen Sprachen herausgegeben, die auch auslan-
dischen Mitblrgern in ihrer jeweiligen Muttersprache
Informationen zum System der kostenlosen Vorsorgeun-
tersuchungen fur Kinder und Jugendliche bieten. Zum
Eintrag der Untersuchungsergebnisse ist nur das ,,Gelbe
Heft“ notwendig, das die Eltern flr die Dokumentation
der Entwicklungsdaten nach der Geburt des Kindes aus-

gehandigt bekommen. Das Maskottchen ,Doktor
Schnupper”, ein dachsahnliches Tier, wurde als Sympa-
thietrager fir Kinder gegen die Furcht vor dem Arztbe-
such und als Symbolfigur zum Aufsplren versteckter
Erkrankungen entwickelt. Dr. Schnupper ist auf Plakaten
und in Kinderblchern zu finden, in Kindertagesstatten
und bei Kongressen taucht er als mannshohes Pluschtier
auf.

Welche Bedeutung haben die U- und J-Untersuchungen
flr die Prévention?

Stérungen in der Wahrnehmung, mangelndes Reaktions-
vermodgen und motorische Entwicklungsverzégerungen
lassen sich durch regelmaBige Besuche beim Kinderarzt
rechtzeitig feststellen, um eine zielgerichtete Therapie
und adaquate Forderung einzuleiten.

Altersgerecht entwickelte Kinder und Jugendliche kdn-
nen Gefahren im StraBenverkehr besser wahrnehmen
und sind eher in der Lage, sinnvoll zu reagieren. Beein-
tradchtigungen im Seh- und Hérvermdgen verhindern z. B.
das schnelle Wahrnehmen anderer Verkehrsteilnehmer
und das Erkennen von Warnsignalen. Beim Sport und
beim Spielen in der Freizeit beeinflussen motorische und
geistige Entwicklungsstérungen die Sicherheit des Kin-
des; durch Fehlreaktionen kdnnen zuséatzlich andere
Beteiligte Schaden erleiden.

Empfehlen Sie daher den Eltern, die kostenlosen Vorsor-
geuntersuchungen fir ihre Kinder wahrzunehmen und
machen Sie sie auf die neue Broschirenreihe aufmerk-
sam!

Bezugsquelle:

Arbeiterwohlfahrt Bundesverband e.V.
Oppelner StraBe 130

53119 Bonn

WWW.awo.0org

7ip Whynnep coneryer: or Schugperin tavsiyelerl: D, Schnupper it sl b g 50

st pglllas 8™
asttinl 2/

o .
Tax Baw pedenon (ocugunuzun sagiki)
ocranerca anoposuml

-

So bleibt Thr ™

Kind gesW

sag|
kalmasimn yolu! __~"

7

Doktor Schnupper'in
Muayenehanesin'de

Consultations chez
le Dr Schnupper

Katja SeBlen,
Bayer. GUVV
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