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Trendsport Slackline

‘ Eine Trendsportart findet immer mehr begeisterte Anhanger
» und macht auch nicht vor der Schule Halt.

Dies belegen immer mehr Anfragen zur Nutzung einer Slack-
line im Schulsport, bei sportlichen Aktivitaten im Rahmen
von Wandertagen, bei Schullandheimaufenthalten oder ,,be-
wegten Pausenangeboten®.

Mit diesem Merkblatt wollen wir Hinweise und Tipps zur si-
cheren Nutzung von Slacklines in der Schule geben. Zum ei-
nen bietet es den Verantwortlichen in der Schule die Mog-
lichkeit, sich iiber das Thema ,,Slackline in der Schule“ zu
informieren. Zum anderen sollen Unfdlle und Verletzungen
oder Schdaden an Sportgeraten vermieden werden.

Was ist Slackline?

Eine Slackline ist ein Kunststofffaserband, das z.B. mit einer
Handratsche zwischen zwei Befestigungspunkten verspannt
wird. Dadurch entsteht ein Slacklinesystem, das fiir unter-
schiedliche sportmotorische Handlungen nutzbar wird.

Unter ,,slacklinen*/,,slacken* verstehen wir das Balancieren
auf der Slackline in Absprungh6he mit unterschiedlichen
Bewegungsaufgaben.

Eine Slackline kann in der Sporthalle und im Freien dann ge-
nutzt werden, wenn entsprechend sichere Verankerungen und
Anschlagpunkte gewdhlt werden. Empfohlener Nutzungsrah-
men eines Slacklinesystems ist der ,,Outdoor - Bereich“.




Nutzung und Aufbau

Im Schulsport sollten nur zertifizierte Slacklinesysteme (DIN
79400) verwendet werden. Komplettsets von Slacklinesys-
temen (nach DIN 79400) eignen sich besonders fiir die Nut-
zung im Indoor-Bereich.

Bedienungsanleitungen missen beachtet werden.

Alle Teile der Slacklinesets miissen hinsichtlich ihrer Be-
lastbarkeit aufeinander abgestimmt sein. Von dem selb-
standigen Zusammenstellen eines Slacklinesets wird drin-
gend abgeraten.

Bitte beachten Sie:

¢ Die Handratsche sollte mit der Handkraft einer Hand be-
dientwerden. Es diirfen keine Verlangerungen und Hilfs-
mittel zum Spannen verwendet werden.

« Die Verwendung von Bergsportmaterialien (wie z.B. Band-
schlingen, Karabiner) zur Ergdnzung verlorengegangener
Setteile ist wegen der denkbaren Materialbruchgefahr pro-
blematisch und sollte unterlassen werden.




Die empfohlene Nutzungshohe betragt 50 cm (ca. Knie-
hohe des Nutzers). Die maximale Nutzungshdhe betragt
90 cm (hochstens jedoch eine Handbreite unter der
Schritthéhe des Nutzers).

In Abhdngigkeit von den sportlichen Bewegungen, die
auf der Slackline ausgefiihrt werden, muss der Unter-
grund entsprechend hohe stoBddampfende Eigenschaften
besitzen. Outdoor eignet sich z.B. Grasboden oder Sand
(frei von spitzen und scharfen Gegenstanden). Indoor
werden Turn-oder Niedersprungmatten empfohlen.

Auf seitliche Hindernisfreiheit ist zu achten
(Empfehlung: 3 m).

Slacklines diirfen niemals verknotet werden.

Metallteile in Slacklinesets (z. B. Handratsche, Schikel) soll-
ten mit einer Schutzhiille ummantelt oder abgedeckt wer-
den, so dass Verletzungsrisiken durch Fang-, Quetsch- und
Scherstellen ausgeschlossen werden.

Die Slackline wird grundsatzlich von der Lehrkraft aufge-
baut. Schiilerinnen und Schiiler konnen den Aufbau un-
terstiitzen. Wenn es das Alter und die Reife der Schiilerin-
nen und Schiiler zuldsst, konnen diese nach vorheriger
Unterweisung durch die Lehrkraft die Slackline selbststén-
dig aufbauen. Vor Nutzung der Line {iberpriift die Lehrkraft
den Aufbau durch eine Sicht- und Funktionspriifung.




Sichere Verankerung

Bei derVerwendung von Slacklines kommt es vor allem da-
rauf an, geeignete Verankerungen auszuwahlen.

Dabei sind stets die Herstellerangaben/Gebrauchsanwei-
sungen (liegen dem Slacklineset bei) zu beachten.

Auf den Slacklines finden sich Angaben zur maximalen Be-
lastung derVerankerungen. Entsprechend der Angaben sind
passende widerstandsfahige Anschlagpunkte auszuwéah-
len.

Im Freien eignen sich folgende Anschlagpunkte:

o Schwerlastverankerungen (z.B. in Mauern) mit einer Aus-
zugsfestigkeit von 4000 daN (entspr. ca 4 t).

e Bodenankerund Bodenschrauben in Verbindung mit ge-
eigneten Gerdten zur Umlenkung der Line (z.B. A - Frame).

» Gesunde Bdume (Stammumfang mind. 100 cm in Befes-
tigungshohe) unter Verwendung eines geeigneten Baum-
schutzes.

In der Sporthalle sind folgende Anschlagpunkte
zu empfehlen:

o Schwerlastverankerungen (vgl. oben): Die Prallschutzan-
forderungen an die Hallenwdnde miissen eingehalten
werden und beim Anbringen von Schwerlastverankerun-
gen sind eine statische Priifung und ein fachkundiger
Aufbau notig.

» Weitere Befestigungsmdglichkeiten von Slacklinesyste-
men an Recksdulen und Bodenhaken sind im Anhang A
der Norm DIN 79400 aufgefiihrt. Die Nutzung eines Slack-
linesystems an diesen Anschlagpunkten istin der Praxis
im Einzelfall zu priifen. Hierzu sind der Sachaufwands-
tragerund der Hersteller des Slacklinesystems einzubin-
den. Angaben in der Gebrauchsanweisung des Slack-
linesystems sind unbedingt zu beachten.



¢ Slacklinesystemsets: Sportgerdtehersteller bieten Slack-
linesystemsets mit passenden Pfosten an. Diese kénnen
in die vorhanden Bodenhiilsen eingebracht werden.

« Alle anderen, nicht in der Norm genannten Geréte (wie
z.B. Sprossenwdnde, Wandspielschienen, Steckbarren,
Volleyball-, Badminton- und Tennispfosten, Bodenhaken
fiir Tennisnetze, sowie alle Arten von in der Wand einge-
bauten Sportgeraten) sind keinesfalls fiir die Anbindung
von Slacklinesystemen geeignet.

Umsetzung und Organisation

Bei der Einfiihrung der Trendsportart Slackline sind die Zie-
le und Inhalte der jeweiligen Lehrpldne sowie die Kultusmi-
nisterielle Bekanntmachung zur Sicherheit im Sportunter-
richt zugrunde zu legen.

Folgende organisatorische Tipps tragen dazu bei, die
Slackline in der Schule sicher zu nutzen:

e Im Sportunterricht erméglichen Stationenbetriebe/Gera-
teparcours eine bewegungs- und lernintensive Kleingrup-
penarbeit auf der Slackline.

* Die Beaufsichtigung des Bewegungsangebotes richtet
sich nach den jeweiligen Schulordnungen und der Be-
kanntmachung zur Sicherheit im Sportunterricht vom
8. April 2003 (KWMBL 1 S. 202). Im Rahmen der aktiven
Pausengestaltung kann aus padagogischer Sicht eine zu-
sdtzliche begleitende Aufsicht sinnvoll sein.

» Laufwege dirfen sich mit der Slacklinezone nicht tiber-
schneiden.

¢ Insbesondere in Pausenhofen wird der Slacklineaufbau
in bewegungsberuhigten Bereichen angeraten.



Das Tragen von Sportschuhen wird empfohlen, es ist aber
auch moglich (z.B. zur Gew6hnung an die Slackline, zur
Unterstiitzung des Lernprozesses oder zur Starkung der
FuBmuskulatur), die Slackline barfuB zu begehen.

Die Schiilerinnen und Schiiler sind {iber die Nutzungsbe-
dingungen der verwendeten Slacklinesysteme zu infor-
mieren.

Schiilerinnen und Schiiler helfen und sichern sich je nach
Konnen gegenseitig beim Balancieren auf der Slackline.

Auf der Slackline balanciert immer nur eine Person.

Das erhohte Gefadhrdungspotential bei der Nutzung einer
Slackline als Jumpline in Verbindung mit den hohen ko-
ordinativen Anforderungen an die Schiilerinnen und
Schiiler erfordert eine sportpddagogische Gefahrdungs-
beurteilung durch die verantwortliche Lehrkraft. Dies
machttechnische, organisatorische und personelle Maf3-
nahmen zur Sicherheit notwendig.
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